2. Resultados del proceso de formacidon y de aprendizaje

AC_1 I ntervencion educativa.

RA1.1

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos,
estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia,
desarrollando todo el curso de la accién en todos los sectores de
intervencidn profesional de actividad fisica y deporte (ensefanza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccidn de actividad fisica
y deporte)

Competencias

RA1.2

Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la
observacién, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién, evaluacién
técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos
los sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte

Competencias

RA1.3

Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en
actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencién diversos,
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y
continuada

Competencias

RA1.4

Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y
necesidades individuales para toda la poblacidn y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas
mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida vy
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad

Habilidades o
destrezas

AC_2 Prevencidn, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y

de la salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

RA2.1

Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente
ejercicio fisico y condicidn fisica en un nivel avanzado, basado en la
evidencia cientifica, en diferentes dambitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacidn y con énfasis en las poblaciones
de cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), atendiendo al género y a la diversidad

Habilidades o
destrezas




RA2.2

Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-
fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de destrezas en el
disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de
procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacién

Competencias

RA2.3

Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y
continuada ejercicio fisico y condicidn fisica adecuada, eficiente,
sistemdtica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptaciéon y mejora o readaptacion
de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver
problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

Habilidades o
destrezas

RA2.4

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis,
disefo y evaluacion de las pruebas de valoracion y control de la
condicidn fisica y del rendimiento fisico-deportivo

Habilidades o
destrezas

RA2.5

Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o
equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas
y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades

Habilidades o
destrezas

RA2.6

Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacién, control
y evaluacién de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo

Habilidades o
destrezas

AC_3 Promocién de habitos saludables y auténomos mediante actividad
fisica y deporte.

RA3.1

Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar
estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a
un estilo de vida activo y la participaciéon y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma
adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la
finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al géneroy a la diversidad

Competencias

RA3.2

Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y

Conocimientos
o contenidos




deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades,
demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el
género femenino y la diversidad, escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico)

RA3.3

Articular y desplegar programas de promocion, orientacion,
coordinacion, supervision y evaluacién técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacién, con
énfasis en las poblaciones de caracter especial, con presencia de un
profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los
diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio
fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte) segun las
posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de
conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada
practica de actividad fisica y deporte

Habilidades o
destrezas

RA3.4

Promover la educacién, difusién, informacién y orientacidén
constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada préctica y de los elementos y criterios
que identifican su ejecucién adecuada, asi como la informacion,
orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién
profesional

Competencias

RA3.5

Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas
educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacién con la
actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes implicados en
la misma: en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte

Competencias

AC_4 Intervenciéon mediante las manifestaciones del movimiento humano.

RA4.1

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los
elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas,

Conocimientos
o contenidos




habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de
danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldégicamente para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte)

RA4.2

Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los
elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas
y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma
adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodolégicamente para toda la poblacidon y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y
en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte.

Conocimientos
o contenidos

RA4.3

Desarrollar e implementar la evaluacidn técnico-cientifica de los
elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos y
técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los
procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los
individuos, los diferentes tipos de poblacidén y los espacios donde se
realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial

Habilidades o
destrezas

AC_5

Planificacidn, evaluacion y direccidn-organizacion de los recursos

actividad fisica y deporte.

y la

RA5.1

Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situaciony
caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de actividad fisica

Conocimientos
o contenidos




y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a
la actividad fisica y deportiva

RA5.2

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y
realizar evaluacidon técnicocientifica de los diversos tipos de
actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la
actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de
actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacién, poblaciéon, contexto, entorno vy
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en
cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad,
eficiencia y profesionalidad en la actividad desempenada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Conocimientos
o contenidos

RA5.3

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y
evaluar el desempefio profesional de los recursos humanos, con
énfasis en la direccién, coordinacidn, planificacién, supervision y
evaluacidn técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y
de la prestacién de servicios por los profesionales de actividad fisica
y deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de
organizacién, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente

Conocimientos
o contenidos

RA5.4

Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y
realizar evaluacién técnicocientifica de los recursos organizativos y
recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefo
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacion, para
cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades
fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al
desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la
tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de
organizacién, poblacién, contexto y en cualquier sector de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte y con énfasis
para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad,

Conocimientos
o contenidos




eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento dela normativa vigente.

RA5.5

Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacién
técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas y los recursos
en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos
y sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte
asi como en el disefio y elaboracién de informes técnicos en todos
servicios de actividad fisica y deporte

Habilidades o
destrezas

AC_6 Método y evidencia cientifica en la practica.

Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo

Conocimientos

RAG.1 | _
cientifico o contenidos
Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de

RAG.2 métodos, técnicas y recursos de investigacion y metodologia de || Conocimientos

' trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso || o contenidos
de ideas creativas e innovadoras
Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma o
) o Habilidades o

RA6.3 || constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, destrezas
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, es
informes y desempefio profesional.

Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis
propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de indole social,
juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso vy .
RA6.4 || pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y H::::::j;s ©

deporte (ensefianza formal e

informal  fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;

direccion de actividad fisica y deporte)

AC_7 Desempeiio, deontologia y ejercicio profesional en el contexto
de las intervenciones.

RA7.1

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de
justicia social en el desempefio e implicaciéon profesional asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante

Competencias




de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional
con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia

RA7.2

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-
deontoldgicos, estructurales organizativos, desempefio profesional y
las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional
de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar

Competencias

RA7.3

Comprender, saber explicar vy difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para
conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos
los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte

Competencias

RAO.1

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las

personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social

RAO.2

Leer y comprender textos en lengua inglesa




